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Az, hogy a milivészetek nagy hatassal vannak a 1élekre és az elmére, sét, gyogyitd
erejliik is van, nem uj keletli gondolat. Mar Arisztotelész is megfigyelte, hogy a
szinjaték soran a néz6 katarzist, azaz megtisztulast él at a torténet altal keltett,
majd levezetett fesziiltség olddsaként. Katarzist a kitarulkozas altal azonban nem
csak egy szindarab, hanem barmilyen miivészeti alkotds kelthet, amelyet
elészeretettel alkalmaznak miivészetterapias célzattal is. Horvath Léczi Judit Art
is my THERAPY cim( kiallitdisan a miivészetnek ezt a gyogyitéd erejét hivja
segitségiil, hogy latogatoit felszabaditsa napi problémai, fesziiltségei aldl. A
miivész célja, hogy a mai rohané vilagunkban, a napi szinten a médiabdl rank
zudulé nehéz, tarsadalmilag is érzékeny témdak mellett a latogaté a kiallitasban
némi menedéket, megnyugvast talaljon. A stresszes hétkdznapok frusztraltsaga
mellett kellenek a nyugodt percek, békés szigetek, amikor révid idére
elmeriilhetiink egy szép szinben, egy kreativ foglalatossagban, vagy egy inspiral6
gondolatmenetben. Ez a kidllitds ennek a harménidnak az elérésére tesz

kisérletet.

A miivész éppen ezért most alapvetéen az érzékeinkre, lelkiinkre szeretne hatni,
helyspecifikus installaciojaval és interaktiv, modularis miiveivel. A kiilén a
Zonotéka terébe készitett nagy méretll installacié egyfajta miivészdoboz
felnagyitott masaként is értelmezhetd, amelybe a latogaté belesétalhat vagy
leheveredhet el6tte. A harom falat teljesen kit6ltd, finom atmenetekkel dolgozo,
szines feliiletek és a k6zépen elhelyezett, ezekkel kontrasztban all6 fehér objekt a
szinek és formak 6si élményével nyugtatjak le, ugyanakkor dolgoztatjak az elmét.
A bejarat melletti hosszu falon egy szintén egyszerd eszkozokkel dolgozé, nagy
falfeliiletet kitolt6, modularis festmény lathat6. Az 50x50 cm-es, vaszon alapu
szerl elrendezésében nincs szabalyszerliség vagy végleges megoldas. A vonalak
egyszer(i jatéka a véletlenszerliség és a kirajzolodé minta felfedezésének
élményét adjak a nézonek, ezzel alkotasra, tovabbgondolasra késztetve minket. A

nagy szavak, a mély felvetések és a vilag problémaira vald reflektalas helyett



Horvath Léczi most a miivészet Gsi szerepkoréhez nyul vissza: alkotasai terapias
célzattal szeretnének nyugtatni, katarzist okozni, hogy a kiallitas megtekintése
utan a latogatdé remélhetdleg kellemes élményekkel, kiegyensulyozottan

tavozzon.

A kiallitas kuratora Martonffy Melinda miivészettorténész.



